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I Комплекс основных характеристик программы 

 

1. Пояснительная записка  

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-

ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 533 от 30.09.2020 г. «О внесении 

изменении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Постановление «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 

103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

 Приказ №104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020г. №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ-976_04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных технологий»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 

1.1. Направленность программы 

Программа кружка «Юные инспектора дорожного движения» относится к 

социально-педагогической направленности.  
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1.2. Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый 

1.3. Актуальность программы 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 

проблем. Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения 

жизни и здоровья граждан страны. 

В последние годы в России наблюдается значительное число детей и подростков, 

которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий. Для 

предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо 

обучение детей младшего  и среднего школьного возраста правилам безопасного 

поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Если взрослый может 

контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для 

детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок 

контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает 

окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается 

данными статистики. Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является 

переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание 

ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался 

жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, 

которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. Одним из методов решения 

проблемы детского дорожно-транспортного травматизма является работа 

образовательных учреждений в данном направлении. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к 

Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 

культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством 

трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе 

дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого 

и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

           Как научить детей сознательно относиться к выполнению Правил дорожного 

движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить спектакли, проводить 

викторины и различные соревнования, применять иные формы обучения, но необходимо 

все это соединить в единую целостную систему обучения непрерывного обучения детей. 

1.4. Отличительные особенности программы 
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Отличительная особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с 

сотрудниками ГИБДД.  Отряд ЮИД состоит из обучающихся 4-5-х классов.  Их активная 

деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным руководителям в обучении 

ПДД обучающихся начальной и средней школы.   

1.5 Адресат программы 

Средний школьный возраст рассматривается в возрастной психологии как весьма 

важный этап развития в силу того, что происходящие в этом возрасте изменения являются 

существенными для правильной оценки закономерностей развития в более позднем 

периоде. В рассматриваемый период интенсивно происходит развитие самосознания. Это 

выражается, прежде всего, в возникновении чувства взрослости. Сущность его состоит в 

том, что подросток испытывает огромное стремление к самоутверждению себя как 

личности равной взрослому, требует, чтобы с ним считались, уважали его мнение. 

Ощущая себя взрослым, подросток стремится отмежеваться от всего, что кажется ему 

детским. Чувство взрослости выражается также в стремлении к самостоятельности и 

независимости, в желании оградить некоторые сферы своей жизни от вмешательства 

родителей и других взрослых. 

      В связи с этим подросток усваивает взрослую атрибутику поведения – в манере 

одеваться, говорить, начинает курить, употреблять спиртные напитки и т. д. Для 

мальчиков характерно стремление обладать качествами «крутого» парня, чей имидж 

постоянно демонстрируют с экранов телевизоров их кумиры. Отсюда стремление 

экстравагантно одеваться, демонстрировать физическую силу, мужественность, 

раскованность, употребление жаргона или сленга, т.е. специфического языка, который 

сейчас используется в среде общения некоторых молодежных группировок. Потребность 

в самоутверждении и самоопределении, поиск самого себя настолько сильны для 

подростков, что в корне меняют картину их поведения. Но наряду с социально 

одобряемыми способами завоевать достойное положение в классе, семье, дворовой 

компании нередки случаи, когда подростки стремятся добиться авторитета с помощью 

отрицательных форм поведения. В связи с развитием самосознания психологи отмечают у 

подростков среднего школьного возраста большую душевную ранимость, чем у старших 

школьников. Отсюда «беспричинная» и «немотивированная» (с точки зрения взрослого) 

реакция на слова и поступки окружающих, на те или иные обстоятельства жизни.  

         Существенной психологической особенностью подростков среднего школьного 

возраста является ярко выраженная потребность в общении, которая удовлетворяется в 

различных видах общественно полезной деятельности. Однако в случае конфликтов и 
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осложнений в социальной ситуации развития потребность в общении может 

удовлетворяться и путем антиобщественной деятельности. Некоторые психологи даже 

считают, что общение подростков – это особая, специфическая сфера деятельности, с 

помощью которой происходит реализация чувства взрослости и усвоение моральных норм 

общения. Не случайно ведущая деятельность в подростковом возрасте – общение в 

различных формах. Вместе с тем максимализм в оценках, присущий подросткам, малый 

социальный опыт объясняют присущую им гиперболизацию как собственного опыта, так 

и возможных конфликтных ситуаций, в которых они оказываются. Это порождает 

ощущение безысходности, отчаяние, апатию или, наоборот, беспричинную агрессию.  

1.6. Объём и сроки освоения программы:  1 год, 34 недели, 34 часа. 

1.7. Форма организации образовательного процесса: очная, с применением новых 

информационных технологий. 

Программа рассчитана на возраст детей от 10 до 12 лет (разновозрастная). Работа с 

детьми по данной программе проводится в групповой форме. Состав группы постоянный. 

Наполняемость группы не более 15 человек. 

1.8. Режим занятий: количество часов в год – 34 ч., 1 раз в неделю по 1 часу занятий. 

Режим занятий определяется с учетом Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14, приложения 3 «Рекомендуемый режим занятий в 

организациях дополнительного образования». 

 

 

 

 

2. Цель и задачи программы 

Цель - создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи программы:  

- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 

- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

- Научить основным правилам дорожного движения; 

- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному 

поведению на улицах и дорогах; 

- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по 

данному  вопросу; 
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- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем 

свою собственную безопасность; 

- Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения, осознанное к ним отношения; 

- Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

- Повысить интерес школьников к велоспорту; 

- Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

- Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, активность,  

аккуратность; 

- Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

- Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

- Выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

3. Содержание программы 

3.1. Учебный план 

№ 

зан

яти

я 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 
теория практика 

Раздел 1. Введение (2 часа) 

1 Вводное занятие. ТБ на занятия. 

Цели и задачи. 

1   

2 Оформление уголка ПДД.  1  

Раздел 2 «История правил дорожного движения» ( 3 часа) 

3 История создания и развития 

правил дорожного движения. 

1   

4 Составление викторины по истории 

ПДД в уголок для классов 

 1  

5 Обновление уголка ПДД  1  

Раздел 3  «Изучение правил дорожного движения» (13 часов) 

6 Правила дорожного движения. 

Основные термины и понятия. 

1   

7 Права, обязанности и 

ответственность участников 

дорожного движения. 

1   

8 Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипедах, 

дорожных знаках. 

1   

9 Велосипед. Правила движения 1   



8 
 

велосипедиста и мопедиста.   

10 Дорожные знаки. 1   

11 Дорожная разметка 1   

12 Решение карточек по ПДД.  1  

13 Подготовка к проведению игры 

«Зеленый огонек» в начальных 

классах 

 1  

14 Проведение игры  «Зеленый 

огонек». Подведение итогов. 

 1  

15 Запрещающие знаки. Решение задач 

по теме. 

0, 5 0, 5  

16 Предупреждающие знаки. Решение 

задач по теме. 

0, 5 0, 5  

17 Знаки сервиса. Информационно – 

указательные знаки. Решение задач 

по теме. 

0, 5 0, 5  

18 Зачет по теме «Дорожные знаки».  1  

Раздел 4  «Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи» (7 часов) 

19 Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую должен 

сообщить свидетель ДТП. Аптечка 

водителя. 

0, 5 0, 5  

20 Раны, кровотечения, их виды, 

оказание первой помощи. 

1   

21 Виды повязок и способы их 

наложения, оказание первой 

медицинской помощи. 

0, 5 0, 5  

22 Вывихи, переломы, их виды. 

Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшему. 

1   

23 Ожоги, степени ожогов, оказание 

первой помощи.  

1   

24 Правила оказания первой помощи 

при солнечном и тепловом ударах, 

обморожении. 

1   

25 Обморок, оказание помощи. 

Транспортировка пострадавшего. 

0, 5 0, 5  

Раздел 5 «Фигурное вождение велосипеда» (9 часов) 

26 Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

1   

27 Прохождение трассы: перестановка 

предмета, змейка, восьмёрка. 

0, 5 0, 5  

28 Правила движения велосипедистов. 

Езда на велосипеде. Прохождение 

трассы: качели, слалом, рельсы 

«Желоб». 

0, 5 0, 5  

29 Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Езда 

на велосипеде. 

0, 5 0, 5  
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30 Прохождение трассы: коридор из 

коротких досок, качели. 

0, 5 0, 5  

31 Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. Движение 

групп велосипедистов. Езда на 

велосипеде: фигурное вождение. 

0, 5 0, 5  

32 Движение групп велосипедистов. 

Езда на велосипеде: фигурное 

вождение. 

0, 5 0, 5  

33 Езда на велосипеде: фигурное 

вождение. 

0, 5 0, 5  

34 Итоговое занятие отряда. 

Награждение лучших ЮИДовцев. 

   

3.2. Содержание учебного плана 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 

Раздел 1. Введение в образовательную программу кружка 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные 

вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка безопасности 

«Островок безопасности». 

Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. 

Раздел 2. История правил дорожного движения 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. Составление викторины по истории ПДД  для классных уголков. 

Раздел 3. Изучение правил дорожного движения 

Теория. «Правила дорожного движения»- государственный нормативный документ и 

основа дорожной грамоты участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. Основные понятия и термины ПДД. Дороги и их элементы. 

Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие 

территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на 

перекрестках. Населенные пункты. ПДД для пешеходов – правосторонне движение, 

правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего 

транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. ПДД для пассажиров – виды 

общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения 
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в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки 

сервиса. Знаки дополнительной информации. Случаи, когда значения временных 

дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее 

характеристики. Горизонтальная разметка. Случаи, когда значение временных дорожных 

знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. 

Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов 

светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. 

Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды. 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки». Действие водителя при запрещающем 

сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных 

средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные 

маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. 

Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным 

звуковым сигналом. Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. Проезд перекрестков, 

движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным 

регулированием. Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. Проезд пешеходных переходов. 

Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных 

средств, предназначенного для перевозки детей. Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в 

случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на 

железнодорожном переезде. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое 

состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение 

транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. Дорожные ловушки. Причины 

ДТП. Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика. Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога 

Детства». Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. Разработка 

викторины по ПДД в уголок. Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», 
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«Сами не видят, а другим говорят». Помощь начальным классам в создании схемы 

«Безопасный путь: Дом-школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Раздел 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой 

помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения и оказание 

первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи 

пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Виды повязок и 

способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи 

при солнечном и тепловом ударах. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при  кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего. Ответы на вопросы 

билетов и выполнение практического задания. 

Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению 

велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода . Движение групп велосипедистов. Препятствия (прохождение трассы): змейка, 

восьмерка, качели, перестановка предмета, слалом, рельсы «Желоб», ворота с 

подвижными стойками, скачок, коридор из коротких досок. 

Практика. Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Фигурное вождение 

велосипеда. 

4. Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты программы 

Личностные: 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  
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 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе «Юные инспектора дорожного движения»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные: 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, 

в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные: 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

 уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

II. Комплекс организационно-педагогических условий 

1. Календарный учебный график. 

Начало учебного года 1.09.2020г, окончание – 31.05.2021. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по четвергам, длительность занятия – 40 минут. 

2. Условия реализации программы 

 Место проведения (классные кабинеты, асфальтированная площадка, 

спортивный зал). 

 Материально-техническое обеспечение (велосипеды, настольные и 

напольные игры по ПДД, канцтовары и др.). 

 Кадровое обеспечение (заместитель директора по ВР, педагог-организатор, 

руководитель ЮИД, инспектор ГИБДД). 

 Методическое обеспечение (Правила дорожного движения, плакаты, 

видеофильмы по ПДД, и др.). 
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3. Формы аттестации/контроля 

 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

 проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

 организация игр-тренингов; 

 анализ результатов деятельности. 

 

4. Оценочные материалы 

5. Методические материалы 

 билеты по ПДД, медицине; 

 рисунки ребят с конкурсов по ПДД; 

 разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, 

театрализованных представлений; 

  программа по изучению правил дорожного движения; 

 методические рекомендации по организации профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

 методические пособия для изучения ПДД по программе; 

 видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в младшем 

возрасте. 

Подведение итогов осуществляется путем конкурсных встреч, проводимых по 

специальному плану на основе положения о Российском конкурсе «Безопасное колесо». 

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, 

в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, 

самостоятельности. 

6. Список литературы 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и дорогах, 

1997г. 

2. Атлас медицинских знаний 

3. Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. пособие. М: Издательство 

АСТ-ЛТД, 1997г. 

4. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет. пособие. М: ООО 

Издательство АСТ-ЛТД, 1997г. 

5. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для     

учащихся начальной школы, 1997. 
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6. Бабина Р.П. Советы Дяди Степы, 4 кл.,1997. 

7. Бабина Р.П. Уроки Светофорика, 2 кл.,1997. 

8. Газета «Добрая дорога детства» 2008, 2009, 2010г. 

9. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно- транспортного 

травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 

10. Правила дорожного движения Российской Федерации 

11. Школа светофорных наук, г.Киров, 2000. 

11.Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах,1-3 кл., 1997. 

 

7. Приложение 1. Возрастные и педагогические особенности обучающихся 

(Возрастные особенности подростков и специфика их поведения на дорогах) 

 

Психологические и возрастные особенности детей во многом определяют их 

поведение на дороге, их необходимо учитывать всем педагогам, занимающимся с детьми 

вопросами профилактики ДТП. 

С 10 до 12 лет начинается «переходный», или подростковый возраст, который имеет 

ряд особенностей: 

 Гормональная перестройка организма (неуравновешенность, эмоциональная 

возбудимость, невнимательность, импульсивность); 

 Интенсивное формирование всех систем организма: (интенсивный рост скелета, 

мышечной массы, развитие сердечно-сосудистой системы); 

 Стремление определить свое место в социуме, понять себя, выработать свою 

систему ценностей. 

Незрелость нервной системы: 

Нервная система не поспевает за физическим созреванием. Вследствие чего 

подросток перестает владеть телом (появляется угловатость, неуклюжесть, частые 

падения вплоть до 12–14 лет). 

Легкомыслие, несерьезное отношение к соблюдению правил дорожного 

движения: 

Театральная демонстрация своего мужества окружающим. Нередко это 

демонстрируется водителю приближающегося транспорта в виде «спокойного перехода» 

дороги на опасном расстоянии от приближающейся машины. 

Самоутверждение и самовыражение в среде сверстников. Мнение сверстников 

приобретает большее значение, чем мнение взрослых. Стремясь выделиться перед 

сверстниками, школьник может пренебречь ранее усвоенными правилами и нормами, в 
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том числе и правилами безопасного поведения на улице. Кроме того, такими 

экстремальными методами он проверяет себя, пытается определить свои возможности. 

Ориентация на нормы морали и поведения, принятые в референтных 

группах. Не признают авторитета, звания, возраста или должности. Они признают 

авторитет личности, и тому, кого они уважают, они будут подражать. Поэтому легко 

подвергаются как хорошему, так и дурному влиянию. 

Чувство взрослости (проявление независимости от взрослых и от их 

требований). 

Туннельное зрение. Видят только то, что находится напротив, поэтому, когда дети 

бегут, они смотрят только вперед, в направлении бега, и машины слева и справа остаются 

ими незамеченными. 

Эмоции. Радость, удивление, интерес к чему-либо заставляют напрочь забывать об 

опасности, которой они могут быть подвергнуты на дороге. 

Коллективная ориентация. Частота нарушений правил пешеходами (например, 

переход на красный сигнал светофора) зависит от провоцируемого поведения одного из 

пешеходов. Срабатывает так называемое стадное чувство: вести себя так же, как и другие. 

 

Проекция в реальный мир представлений из мира компьютерных игр. 

Половая принадлежность. Готовность к риску мальчикам свойственна в большей 

степени, чем девочкам, поэтому и в ДТП они попадают в 2 раза чаще. 

Для каждого этапа развития характерна своя восприимчивость к различным формам 

педагогического воздействия. Значит, и формы, и методы работы по воспитанию навыков 

безопасного поведения должны соответствовать возрастным периодам. 

Основу воспитательной работы с подростками должна составлять концепция того, 

что нарушая правила, проявляя «смелое» поведение, они демонстрируют свой 

инфантилизм (младенческий, детский) как в глазах взрослых, так и сверстников, а также 

показывают плохой пример малышам. На занятии дети не должны чувствовать ваших 

личных несогласий с теми или иными ситуациями. Так требуете не вы, так требует закон. 

Основная тема выступлений – ответственность (административная, гражданская, 

уголовная, моральная). На каждом занятии при изучении любой темы следует обращать 

внимание детей на социальный, экономический и нравственный аспект предмета, 

призванного обеспечить безопасность всех участников движения, не допустить потерь 

жизни и здоровья, материальных и моральных потерь, которые приносят ДТП. Больше 

стоит уделить внимание теме: «Ответственность за нарушение правил дорожного 

движения лиц, управляющих велосипедами, мопедами, мотоциклами». Так как подростки 
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не терпят нравоучений важно доказать что беседа о безопасном поведении на дороге для 

них чрезвычайно важна (например, как необходимо знание ПДД роллеру или 

скейтбордисту, что это может стоить им жизни). 

 

Приложение 2. Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз при 

дистанционной форме обучения (СанПиН 2.4.2.28.21-10) 

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. 

Повторять 4 - 5 раз. 

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 

5). Повторять 4 - 5 раз. 

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за 

медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и 

вниз. Повторять 4 - 5 раз. 

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести 

взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз 

5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, 

столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. 

Повторять 1 - 2 раза. 

 

Приложение 3. Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток 

(ФМ) при дистанционной форме обучения (Приложение 4 к СанПиН 2.4.2.28.21-10) 

Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую 

нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения 

на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ 

общего воздействия. 

ФМ для улучшения мозгового кровообращения: 

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и 

плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 

4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы 

налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое 

плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп медленный. 

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 
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1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - 

переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и 

потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний. 

2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, 

голову наклонить вперед, 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки 

вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 

раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 

ФМ для снятия утомления с туловища: 

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко 

повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну 

сторону, 4 - 6 - то же в другую сторону, 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти 

кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги 

вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с 

учетом их напряжения в процессе деятельности. 

Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на уроках с 

элементами письма: 

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на 

поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно 

наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп 

медленный. 

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки 

подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки 

расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 

3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, 

руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время 

поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - 

правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на 

плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - 



19 
 

опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - 

правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз 

медленный, 2 - 3 раза - средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный. 
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